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REGULAMENTO

TRILHO DO NEVEIRO 2025

O TRILHO DO NEVEIRO- O desporto, o turismo na natureza e de aventura sdo um dos segmentos
gue tém vindo a ganhar uma relevancia crescente nas Ultimas décadas, tendo as regides de
montanha como um dos seus principais territérios de a¢do.

Considerando que a atividade de trail running apresenta uma forte ligacdo com o turismo na
natureza, é indispensavel realizar uma caracterizacdo dos conceitos que o préprio turismo de
natureza envolve, bem como a sua importdncia para a economia local e regional, e os efeitos
gue pode produzir.

O trail running consiste numa corrida pedestre aberta a todos, num ambiente natural quer de
montanha, deserto, floresta ou outras. A rota deve estar marcada devidamente, onde os
participantes tenham informacdo suficiente para finalizar a prova sem se perderem. Nesta
situacdo, podem usar-se desde marcas fisicas a marcas permanentes, coordenadas GPS, ou
orientagdo por mapa.

OS NEVEIROS DO COENTRAL- Durante muitos anos, os “neveiros” do Coentral em Castanheira
de Pera tornaram-se famosos por transportar gelo para o paldcio real em Lisboa que depois
servia para confecionar gelados e refrescos para a corte. Dos sete pogos construidos no alto da
Serra do Coentral (Lousd), somente restam trés que pela sua raridade foram considerados
imoveis de interesse publico.

Estes pocos da neve sdo seguramente mais antigos do que a capela (1786). Admite-se mesmo
gue sejam muito anteriores a Julido Pereira de Castro no oficio de que sé ha noticia devidamente
documentada a partir de 1757 em alvara de D. José também ¢é assinado pelo Marqués de
Pombal.

1. CONDICOES DE PARTICIPAGCAO

1.1.IDADE DE PARTICIPAGAO:
Trilho do Neveiro Longo 32 Km- Maiores de 16 anos
Trilho do Neveiro Curto 19 Km- Maiores de 16 anos
Mini Trilho do Neveiro 10 Km — Maiores de 16 anos
Caminhada do Neveiro 10 km — Maiores de 12 anos

*Feitos até ao dia anterior a data da prova
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1.2.INSCRICAO:

Para a participagdo na prova o atleta deverd realizar a sua inscricdo no site
https://stopandgo.net/events até ao dia 2 de novembro e proceder ao respetivo pagamento.
Ao regularizada a inscricdo estara a aceitar todas as normas constantes do presente
regulamento.

O levantamento do dorsal carece de apresentacdao do documento de identificacdo referido na
inscricdo e os menores de 18 anos tém simultaneamente de entregar o termo de
responsabilidade devidamente assinado pelo encarregado de educacgao, cuja cépia do Cartdo de
Cidadao deve anexar.

1.3.CONDICOES FiSICAS:

Para participar, o atleta deve estar consciente das dificuldades especificas da corrida por trilhos
e do desnivel positivo e negativo das mesmas, e de se encontrar adequadamente preparado
fisica e mentalmente.

Deve também ter consciéncia prévia da capacidade real de autonomia exigida em montanha, de
forma a ser capaz de gerir os problemas que derivam deste tipo de prova.

Para além de se encontrar adequadamente preparado para a prova, o atleta deve enfrentar sem
ajuda externa condi¢cGes ambientais e climatéricas adversas, e gerir os problemas fisicos e
mentais decorrentes de uma fadiga extrema, problemas digestivos, dores musculares e
articulares ou pequenas lesoes.

1.4.AJUDA EXTERNA:

N3do é permitida qualquer tipo de ajuda no decorrer das provas. Caso isso aconteca, poderd
implicar penalizagdao ou até mesmo desclassificacdo do atleta.

1.5.DORSAL:

O numero do dorsal é pessoal e intransmissivel, devera ser usado na frente do corpo e sempre
visivel.

1.6. CONDUTA DESPORTIVA:

Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumindo: respeito
pelo desafio, entreajuda e respeito pelos concorrentes organizadores e colaboradores; respeito
pelo ambiente procurando um impacto ambiental nulo.

Caso se verifiquem as infragdes anteriormente descritas, estas serdo alvo de penalizagao.
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2. PROVA
2.1. APRESENTACAO DA PROVA/ORGANIZAGAO:

O Trilho do Neveiro é organizado pela Prazilandia Turismo e Ambiente E.M com o apoio e
colaboracdo da Camara Municipal de Castanheira de Pera, Unido das Freguesias de Castanheira
de Pera e Coentral e Bombeiros Voluntdrios de Castanheira de Pera.

Este evento pretende promover a vertente sul da Serra da Lous3, local de exceléncia para este
tipo de desporto e regido natural que deve ser preservada.

O Trilho do Neveiro sera realizado no dia 09 de novembro de 2025 em Castanheira de Pera.
O trilho do Neveiro sera constituido por 3 provas:

e Trilho do Neveiro Longo 32 K;
e Trilho do Neveiro Curto 19 K;
e Mini Trilho do Neveiro/Caminhada 10 K;

2.2. PROGRAMA/ HORARIO:
Data: 09 de novembro de 2025;

Local da partida/chegada: Junto & Igreja de S3o Sebastido, Pera, Castanheira de Pera
(40°02'15.0"N - 8°11'26.5"W)

Secretariado: Antiga escola primaria de Pera

e 08 de novembro de 2025 (sabado):
o Secretariado: entre as 16h30 e as 19h30;

e (09 de novembro de 2025 (domingo):
o Secretariado: entre as 6h30 e as 8h30;
Partida do Trilho Longo (32km): 9h15;
Partida do Trilho Curto (19 Km): 9h25
Partida do Mini Trilho do Neveiro (10km): 9h35;
Partida da Caminhada (10km): 9h45;
Almoco: 12h30;
Cerimodnia de entrega de prémios: 16h00;
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2.3.DISTANCIA /DESNIVEL POSITIVO:

A organizacdo reserva o direito de alterar as distancias e o acumulado se for justificavel.

PROVA DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO
Trilho do Neveiro 32K )
Longo
Trilho do Neveiro 19K )
Curto
M!nl Trllh(? do 10K )
Neveiro/Caminhada

Nota: Estes dados poderdo ser retificados até um més antes da realiza¢cdo do evento.

A organizacdo reserva o direito de alterar as distancias e o desnivel se assim o entender sendo
a alteracdo, no caso do desnivel, nunca superior a 10%.

2.4. TEMPO LIMITE:

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao ultrapassem os tempos
limites estabelecidos em cada posto de abastecimento. Os “Corredores Vassoura” ou o
responsavel de cada controle terdo poder para retirar da prova qualquer corredor se o seu
tempo na corrida, ou o seu estado de saude assim aconselhar.

O corredor que se retirar devera avisar a organizacdo (secretariado) do seu abandono,
entregando a mesma o seu dorsal.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdao desistir, garantindo a
organizagdo transporte desde os postos de abastecimento até ao local de concentracdo/meta.
A partir desse momento a organizagao ndo garante a seguranga dos atletas e os elementos da
organizacao que fecham os percursos podem mesmo recolher as fitas sinalizadoras.
Se a organizagdao recomendar a desisténcia do atleta devido ao seu estado de saude, este devera
obedecer, de modo a garantir o seu bem-estar.

Por motivos de seguranca — mau tempo, incéndio, outro motivo a Organizagdo reserva-se o
direito de modificar o tragado ou a distancia a ser percorrida ou mesmo a cancelar o evento.

Os postos de controle serdo os postos de informagdo privilegiados para comunicar aos
concorrentes as decisGes técnicas respeitantes ao evento.

2.5.METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS:

Serd utilizado um sistema eletrdnico de controlo de tempos por intermédio de um chip colocado
no dorsal.

2.6.POSTOS DE CONTROLE:

A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organiza¢do, devendo o atleta respeita-lo ao
longo da prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

Ao longo do percurso existirdo pontos de controlo devidamente assinalados. Os atletas devem
respeitar a ordem de chegada ao controle.
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2.7.LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS:

As provas do evento sdo em regime semiauténomo, tendo o atleta de se fazer acompanhar por
aquilo que ache necessario para poder concluir as provas. Os locais previstos para os
abastecimentos podem sofrer alteragées de localizacdo ou suprimidos sem aviso prévio.

Os abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem consumidos no local.
Somente a dgua é destinada a encher depdsitos ou outros recipientes. Cada atleta, ao deixar
cada posto de abastecimento, é responsdvel por ter a quantidade de bebida necessaria para
alcancar o préximo abastecimento.

Trilho do Neveiro Longo (32km) — 09h15

Abastecimento (Santo Antdnio da Neve): Sélidos/Liquidos
Abastecimento (Casa do Guarda- Figueiredo): Sélidos /Liquidos

Abastecimento (Parque edlico do Fontdo/Posto de vigia): Sélidos / Liquidos

Trilho do Neveiro Curto (19km) — 09h25

Abastecimento (Santo Antdnio da Neve): Sélidos/Liquidos

Abastecimento (Casa do Guarda- Figueiredo): Sélidos /Liquidos

Mini-Trilho do Neveiro (10 km)- 9h35

Abastecimento (Cova das Malhadas): Sélidos/ Liquidos

Trilho do Neveiro Caminhada (10 km) - 09h45

Abastecimento (Cova das Malhadas): Sélidos/ Liquidos

2.8.MATERIAL OBRIGATORIO:

Todos os participantes nas provas deverdo ter em atencdo que, pela dureza da prova e
dificuldades acrescidas pelas condi¢cdes atmosféricas que se poderdo verificar, é
recomendado/aconselhdvel que se facam acompanhar do seguinte material:

Céamara Municipal

10K Mini Trilho do
EQUIPAMENTO 32 K Longo 19K Curto Neveiro/Caminhada

Dorsal X X X
Apito X X X
Copo R R R
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Telemovel X X X
Manta térmica
X X X
(140cmX 200cm)
Reservatorio de
. R R R
agua (1L)

X- Material obrigatdrio;
R- Material recomendado;

Nota: Caso as condigbes climatéricas o justifiguem, o material obrigatério poderd ser
reformulado. Nesse caso, o mesmo ira ser informado aos atletas através dos meios de
comunicacdo oficiais, pelo menos 48 horas antes do inicio da prova.

2.9. INFORMAGAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO:

Uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito nas vias e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos.

O atleta é responsavel pelo cumprimento das regras do cddigo de estrada.

2.10. PENALIZAGAO/DESCLASSIFICACOES:

INFRAGAO SANCAO
N3o prestar assisténcia a um participante Desclassificacao e inibicdo de participar na
esteja a necessitar de ajuda prova no ano seguinte
Troca de dorsal entre atletas Desclassificacdo da prova
Agressao ou insulto a elementos da Desclassificacao e inibicdo de participar na
organizagao ou atletas prova no ano seguinte

Abandonar a prova sem avisar a

.. Desclassificagao da prova
organizac¢do

Desclassificagao e inibicdo de participar na

Retirar sinalizagdo do percurso .
prova no ano seguinte

Desobedecer as medidas de seguranga
indicadas por elementos da Desclassificagao
organizag¢do/voluntarios
Exceder o tempo limite nos postos de
controlo/meta

Desclassificagao

Falhar um dos postos de controlo Desclassificagao
Perda de dorsal/chip Desclassificagao
Nao cumprimento do percurso estabelecido Desclassificagao
Falta de item material obrigatdrio 15 minutos
Receber ajuda externa fora dos locais

Desclassificagao

definidos
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2.11. RESPONSABILIDADE PERANTE O PARTICIPANTE:

A inscricdo na prova implicard total aceitacdo do presente regulamento.
Os participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais,
morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.
A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo
de objetos e/ou valores, de cada participante.

Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organiza¢do da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

N3do haverd direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for
anulada previamente por motivos imputaveis a organizacdo.

2.12. SEGURO DESPORTIVO:

Seguro desportivo esta de acordo com a lei em vigor.
O seguro de acidentes pessoal estd incluido na inscrigcdo.

3. INSCRICOES
3.1. PROCESSO INSCRICAO:

As inscri¢des terdo de ser efetuadas online no site https://stopandgo.net/events .

N3o serdo aceites pré-inscricbes por email ou telefone. O ato de inscricdo pressupde a total
aceitacao das regras aqui estabelecidas.

Apds ser feita a inscricdo os atletas terdo de regularizar o pagamento no prazo maximo de 3
dias, apods estes dias a inscricdo sera anulada, sendo necessario fazer novamente a inscrigao.

Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os prazos indicados, sendo a data-limite
02/11/25.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos
de Seguro.

3.2.VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO:

FASE 3
PROVA FASE 1 FASE 2 (DIA DA
PROVA)
Trilho do Neveiro Longo- 24€ 26€ 30€
32K
Trilho do Neveiro Curto- 18€ 20€ 25€
19K
Mini Trilho do Neveiro 13€ 15€ 17€
Caminhada 12€ 14€ 16€
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Calendario de valores de inscri¢do:

12 Fase: até 12 de outubro de 2025;

22 Fase: 13 de outubro de 2025 a 02 de novembro de 2025;
32 Fase: 9 de novembro de 2025;

Almocgo: Inscricdo +7.50€; Acompanhante: +7.50€

CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO:

No caso de doenca e/ou lesdo podera ser aceite o cancelamento de inscricdo desde que seja
formalizada até ao dia 26/10/2025, por email para animacao@praiadasrocas.com,
acompanhado do atestado médico. A haver reembolso, serd de 50% do valor da inscrigdo.
Depois de 26/10/2025 n3o havera reembolso.

3.3.MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICZ\O:

e Dorsal;

e Camisola/T-shirt de Participante;

e Saco com brindes;

e Prémio de finisher;

e Cronometragem:

e Abastecimentos;

e Seguro desportivo;

e Transporte para a meta, em caso de desisténcia;
e Assisténcia em posto médico;

3.4.SERVICOS DISPONIBILIZADOS (TRANSPORTE: LISBOA — CASTANHEIRA DE PERA E
BANHOS)

Transporte em autocarro de Lisboa para Castanheira de Pera (viagem com a duragdo
aproximada de 2:30h, apenas para os participantes que assinalem esta opg¢do no ato da
inscricdo), com limite minimo para cada autocarro de 30 participantes.

e Hora prevista da saida: 5:30H
e Valores de inscricdo: 8,5€
e Partida domingo, dia 09 de novembro 2025

Os banhos estdo disponibilizados no local de partida/chegada.
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4. PREMIOS:
Os atletas que finalizem as provas competitivas e caminhada receberdo um prémio de Finisher.
Serdo entregues troféus por escaldo aos 3 primeiros classificados (masculino/feminino).
Serdo entregues prémios:

° maior equipa em competicdo (longo/Curto);
. melhor classificacdo em equipa em competicdo (longo/curto).

Os prémios serao entregues no dia do evento.

Os escaldes das provas estarao designadamente na seguinte forma:

TRILHO DO NEVEIRO LONGO E CURTO
M Junior - 18 a 19 anos F JUnior - 18 a 19 anos
M Sub23 - 20 a 22 anos F Sub23 -20a 22 anos

M Seniores — 23 a 34 anos

F Seniores — 23 a 34 anos

M35- 35 a 39 anos

F35 - 35 anos a 39 anos

M40 — 40 a 44 anos

F40 — 40 a 44 anos

M45 — 45 a 49 anos

FA45 — 45 a 49 anos

M50 — 50 a 54 anos

F50 — 50 a 54 anos

M55 — 55 a 59 anos

F55 —-55a59 anos

M60 - 60 a 64 anos

F60 — 60 a 64 anos

MG65 — 65 a 69 anos

F65 — 65 a 69 anos

M70 — mais de 70 anos

F70 — mais de 70 anos

Nota: Classificagcdo por escalGes sera considerada a idade que o atleta terd a 31 de outubro da
corrente época competitiva.

Na prova Mini Trilho do Neveiro (10 km) serd constituido um pddio alargado até ao 32
classificado por género.

Nas provas competitivas (Longo/Curto) serdo premiados os 3 primeiros classificados da geral
(masculino/feminino) e a equipa com mais atletas inscritos:

32 KM - TRILHO LONGO 19KM - TRILHO CURTO
Masculino Feminino Masculino Feminino
12 LUGAR 300€ 300€ 250€ 250¢
22 LUGAR 200€ 200€ 175€ 175€
32 LUGAR 125€ 125€ 100€ 100€

5. CEDENCIA DE IMAGEM E TRATAMENTO DE DADOS:

Os participantes do Trilho dos Neveiros cedem integral e gratuitamente a Organiza¢do os
direitos de utilizagdao da imagem e voz, autorizando a sua reproducdo, edicao e publicagdo, em
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qualquer suporte (papel ou digital), e integrada em qualquer outro material (fotografia,
desenho, ilustracdo, pintura, video, animacdo, etc.) conhecido ou que venha a existir, para:

e Divulgacdo na pégina eletrénica do evento;
e Divulgacdo nas redes sociais;
e Exposicdo em formato fisico ou digital;

De acordo com o n23 do artigo 72 do Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do
Concelho de 27 de abril de 2016, o titular dos dados podera retirar o seu consentimento, por
escrito, a qualguer momento.

Os participantes confirmam o seu consentimento para que a Organizacdo proceda ao
tratamento dos seus dados pessoais para fins de gestdo da inscricdo no evento.

6. INFORMAGCAO
6.1 RESPONSABILIDADE AMBIENTAL:

Respeito absoluto pela natureza e pelos animais. O atleta é o Unico responsavel pelo transporte
de todos os invélucros e residuos naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais,
provenientes de géis, barras e/ou outros.

Devera depositar os residuos no abastecimento mais préoximo, ou transporta-lo até a linha da
meta. Relembramos que os comportamentos que violem este principio serdo punidos com
desclassificacao.

6.2 APOIOS E EMERGENCIA:

Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que
deles necessitem.

6.3 COMUNICAGCAO E CONTACTO COM A ORGANIZAGAO:
Qualquer contacto com a organizacao pode ser efetuado pelos seguintes meios:

Pagina do evento no Facebook: https://www.facebook.com/trilhodoneveiro

E-mail: animacao@praiadasrocas.com

Telemovel: Pedro Simdes: 962856331 / Patricia Lourenco: 915001266
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